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CHMURKA Z PLATKOW RYZOWYCH Z MALINAMI
by ZOZOL

SKLADNIKI: (NA DWIE PoR(JE)

-1 SZKLANKA MLEKA

-1 SZKLANKA PLATKOW RYZOWYCH
-1 DUZA LYZKA Miody

-1 BANAN
-10 DAG MALIN
-KAKAo LUB 40RZKA (ZEKOLADA BEZ

VKRV Do PoSYPANIA

~WIGRKI KoKoSOWE Do PoSYPANIA y)

OWSIANE BATONY

by PIETRUCHA
SKLADNIKI:
PRAZONE PLATKI OWSIANE

BAKALIE .o..
oORZEH! e °,
§EZAM R °

2 BANANY ‘

KAKA0 4ORZKIE

| £YZKA ROZPUSZ(2ONEGO MASLA
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BAJADERKI Z CIECIERZYCY
by MARIANKA

SKLADNIKI:
| PUSZKA (IECIERZYCY 7~

2 £YZKI Mioby
2 (ZUBATE £YZKI MASLA ORZE(HOWEGO
1,5 £Y2KI KAKA© (PLUS TROCHE Do oBTo-
(ZENIA BAJADEREK)
AROMAT MI4DALowY - 3 KRoPLE
WIORKI KOKOSOWE 2 £YZKI (PLUS TROCHE
Do oBTo(ZENIA BAJADEREK)

Wrzucamy wszystkie skiaduniki do blendera. Gtadkg mase
«chtadzamy 30 min w lodéwce. Z masy lepimy mate kulki 1

%H’aczamu w kakao, wisrkach kokosowych lub w sezamiet

JABLKO Z JOGURTEM
by MICHALINA

SKLADNIKI:
JABLKo
JoGURT NATURALNY
PLATKI oWSIANE
BAKALIE
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DIAMENTOWE PODUSZEC
by ALICJA

SKLADNIKI:
2 JABLKA (VMYTE,0BRANE,STARTE N?
GRUBY(H ©(ZKACH)
I JAJko
504 PLATKOW OWSIANYCH
504 MAKI ORKISZOWE)
LYZE(ZKA PROSZKY Do PIECZENIA
LYZE(ZKA (YNAMONV
2 £YZKI Mioby
LYZKA NASION CHIA
2 £Y2KI ORZECHOW WLOSKICH
2 £YZKI RoDZYNEK

NO SUGAR HATTRICK
by MADZIA

SK&ADNIKI:
2,5 LYZKI KAKA©
o 2 BANANY
P"’5°b Przygotowaniy: JM;IIZTL m;ru;:lmy
warstwa — LITE 5 PeATK PENOZIARNISTE
hany z kakao 2004 TRUSKAWEK
* 2 - ORZECHY WLOSKIE
Z mielonym lenpep,
. wa _ . .
f\. ; Hstwa — ptatk petnoziay- o b
1€ polane mugep, truskaw- F G F ¥ Y

kowym

* Dla ozo(oby orzech whogk;.
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CIASTO MARCHEWKOWE
y HELENKA i ;
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W
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DESER ZUZIHNO
SKLADNIKI by ZUZIHNO .

| DUZE AWOKADO LUB 2 MALE
/“

AwoKADo
0

. 2 BANANY
| tYZKA KAKAo NATVRALNEGo
| tYZKA MiobV

— “obieramy awokado 1 banany. Wszgsﬂ(o miksujemy
Y q{adk\ krem.

. Smaczneqo!
DIAMONDS ACADEMY @




WWW.DIAMONDSACADEMY.PL

SLODKIE BABECZKI Z KASZY Z POLEWA OWOCOWA
by EMSO

SKLADNIKI:
BABE(zZKI: _
KILKA DAKTYLI BEZ PESTEK Babeczki:
2 SZKLANKI MLEKA KoleNNEéo LUB Zwy- Dald’yle 2alal wrzgtkiem. Po kilku minutach do-
KLEGO

o - / /
s ktaduie zmiksowal. Do garnka wlac mleko, wsy-

POLEWA: paé kaszg i dodaé zmiksowane daktyle. Zagotowal

GARSC MRoZONYCH oWo oW ciggle mieszajgc. G4dy masa z%s’mieje prze’(oiyc’ )a
| DoJR2ALY BANAN 2y g do silikonowych foremek na babeczki. Poczekal az

stezeje, mozna witawi¢ do lodéwki.
Polewa:
Mrozone owoce odstawil na kilka minut, 2eby tro-
che Sig rozmrozity a potem zmiksowaé z bananem
na gtadki sos.
Na koniec gotowe babeczki wyjqc’ z foremek i Polac’
fosem.

KULKI ENERGETYCZNE
by EMI

SKEADNIKI:
100 & NIESOLONYCH oRZECHOW NERKOWCA
20  NASION CHIA
bi . , 80 4 §USZoNY(H MoRELI (NAJLEPIE) NIESIARKOWA-
Wybierz roo\za) kulek, ktére wolisz. NYGH) :
. / . - 20 4 PREPAROWANEGO BRAZOWEGO RYZY
WSZyS'l’ ko zmiksowaé w odpowmo\me) KAWALEK IMBIRY (4 (M)
kolejnofci / . : '/ £YZE(ZKA MIESZANKI:
Jnosci, utormowad kulki. Kulki MIELONEGO CYNAMONU, GALKI MUSZKATOLOWE), 2IELA

o / -~/
mozna o(m‘oczyc w kakao, widrkach znyz[chngﬁ;u

kokosowyck, zmielonych orzeszkach
SKLADNIKI:

albo nasionach. Whozy< do lodéwki 0 G PESTEK DYNI

na 30 minut. Smaczmego ;) 20  PREPAROWANEG0 BRAZOWEGo RY2Y
50 & CAEYCH MIGDALOW

80 4 DAKTYLI
/2 tY2EC2KI KURKUMY ° \_( 2
'/2 tYZE(ZKI MIELONEGO (YNAMONY
| (ZUBATA £YZE(ZKA KAKAo
\) /2 £YZE(ZKI Mioby
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BROWNIE BEZ CUKRU
by WIOLA

SKLADNIKI

110 4 MASLA

15 & MAKI PSZENNE) r

130 4 SUSZoNYCH DAKTYLI
| £YZECZKA PROSZKY Do PIECZENIA W . . . . . .
30 4 KAKAO .
70 ML MLEKA
2 DUZE JAJKA
30 & ORZEHOW WEOSKICH Z GRUBSZA POSIEKANYCH
150 & MALIN (100 & Do §RoDKA CIASTA
+ 50 4 NA WIERZ(H (IASTA)
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